
СОГЛАСОВАНО:
О  Заведующая дошкольным учреждением
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МБДОУ ЦРР д/с № 4 Колосок

/Урманова Н.С./

Код
блю да

Выход
Пищевые вещества Энергети

м р гкда
Наименование блюда

(тр) Белки Жиры Углеводы ценность,
ккал

Дети до 3 лет автоном
Завтрак
КП 24115 Каша пш ённая м олочная  ж идкая 165 ,00 6 ,16 7 ,26 29 ,04 205 ,43

КП24045 Чай с сахаром 150 ,00 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

КП 24082 Б утерб р о д  с маслом  (30 /5 ) 35 ,00 2,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

ИТОГО по: Завтрак 9 ,02 15 ,00 4 7 ,4 8 351 ,68

Завтрак второй
КП 24056  Ком пот из свеж и х  плодов  (яб л око ,л и м он ) 100 ,00 0 ,10 0 ,05 8 ,60 60 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0,10 0 ,05 8 ,60 60 ,00

Обед
КП 24010 Суп картоф ельны й  с бобовы м и  и гренками 150 ,00 5 ,63 3 ,75 11 ,35 150 ,00

КП 24049 Каша гр ечневая  рассы пчатая 130 ,00 4 ,15 4 ,33 18 ,20 178 ,53

КП 24213 Биточки  рыбные 60 ,00 9 ,33 5 ,08 10 ,67 125 ,00

К П 24113 Н апиток яблочны й 150 ,00 0 ,23 0 ,08 7,73 32 ,25

Д АВЛ001 Х леб  пш еничный для  д е тск о го  питания с витаминам 20 ,00 1,60 0,24 7 ,68 47 ,20

Д АВ Л 002 Хлеб  пш енично -рж аной  Д арницкий подовый 20 ,00 1,62 2,80 7 ,07 45 ,60

ИТОГО по: Обед 22 ,55 16 ,28 62 ,69 578 ,58

Полдник
КП24 087  Кеф ир 100 ,00 2 ,85 3,15 8,80 75 ,50

ИТОГО по: Полдник 2 ,85 3,15 8 ,80 75 ,50

Уплотненный полдник
К П 24096 Вак-беляш 80 ,00 4 ,96 6 ,40 19 ,04 161 ,60

КП24045 Чай с сахаром 150,00 0 ,15 0,00 4 ,88 20 ,25

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5,11 6 ,40 23 ,92 181 ,85

Стоимость питания за день 147,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

Завтрак
КП 24115 Каша пш ённая м олочная  ж идкая 165 ,00 6 ,16 7 ,26 29 ,04 205 ,43

КП 2404  5 Чай с сахаром 200 ,00 0 ,20 0,00 6 ,50 27 ,00

КП 24082 Б утерб р о д  с маслом  (30 /5 ) 35 ,00 2,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

ИТОГО по: Завтрак 9 .07 15 ,00 49 ,10 358 ,43

Завтрак второй
КП 24081 Сок ф руктовы й 100 ,00 0 ,50 0,10 10,00 4 6 ,00

ИТОГО по: Завтрак второй 0 ,50 0,10 10 ,00 4 6 ,00

Обед
К П 24010 Суп картоф ельны й  с бобовы м и  и гренками 200 ,00 7 ,50 5 ,00 15 ,13 200 ,00

КП 24049 Каша гр ечневая  рассы пчатая 130 ,00 4 ,15 4 ,33 18 ,20 178 ,53

КП 24214 Биточки  ры бны е с соусом  томатны м 80 ,00 9 ,33 5 ,08 10 ,67 125 ,00



КП 24113 Н апиток яблочны й 180 ,00 0 ,27 0 ,09 9 ,27 38 ,70

ДАВЛ 001 Хлеб  пш еничный для  д е тск о го  питания с витаминам 25 ,00 2 ,00 0 ,30 9,60 59 ,00

Д АВ Л 002 Хлеб  пш енично -рж аной  Д арницкий подовый 20 ,00 1,62 2 ,80 7 ,07 45 ,60

ИТОГО по: Обед 24 ,87 17 ,60 69 ,94 646 ,83

Полдник
КП 24087 Кеф ир 100 ,00 2 ,85 3,15 8 ,80 75 ,50

ИТОГО по: Полдник 2 ,85 3 ,15 8 ,80 75 ,50

Уплотненный полдник
КП24 096 Вак-беляш 80 ,00 4 ,9 6 6,40 19,04 161 ,60

КП 24045 Чай с  сахаром 200 ,00 0 ,20 0 ,00 6,50 27 ,00

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5,16 6 ,40 25 ,54 188 ,60

Стоимость питания за день 15 4,00

Б ух .К ал ькул я то р /

Ш е ф -п о в а р /

В едущ и й  те хн о л о г /


